
कहानी सुनाने की प्रितयोिगता 
क�ा : LKG, UKG 

1. वंृदावन म� गोिवंदजी मंिदर 
2. बाल कृ� और फल बेचने वाला 
3. चुपके से आम खाना 

क�ा : I, II, III 

1. रह�मय बीज 
2. दिसया बाउरी का ना�रयल 
3. वृ� मिहला और उसका आधा अनार 

 

क�ा : IV, V, VI 

1. भ� ने श्रीमद् भागवत का पाठ कर भगवान िशव को आकिष�त िकया 
2. राजा और उसकी चार पि�यो ं 
3. भगवान िज�ोनें खीर चुराई 

क�ा : VII, VIII, IX 

1. भगवान  जग�ाथ  का अवतार 
2. ई�र जो करते ह� अ�ा करते ह� 
3. िशकारी बना भ� 

क�ा : X, XI, XII 

1. मधु और भगवान अलरनाथ 
2. भगवान जग�ाथ का महाप्रसाद 
3. सुदामा �ारका म� श्री कृ� के दश�न करते ह� 

 



क�ा: LKG, UKG 
कहानी : वंृदावन म� गोिवंदजी मंिदर 

यह कहानी वंृदावन के गोिवंद देव जी मंिदर की है। 

�प गो�ामी एक महान वै�व आचाय� थे। एक िदन जब वे गोवध�न प�रक्रमा कर रहे थे तो उ�� ब�त दुख �आ। वे 

भगवान कृ� के दश�न करना चाहते थे। वे यमुना नदी के पास एक पेड़ के नीचे बैठ गए और रोने लगे। 

उसी समय एक संुदर बालक प्रकट �आ और उनसे पूछा, "िप्रय आचाय�, आप �ो ंरो रहे ह�?" 

�प गो�ामी ने लड़के की संुदरता को देखा और उससे कहा िक वे भगवान कृ� के दश�न करना चाहते ह�। 

वह लड़का उ�� एक छोटी सी पहाड़ी पर ले गया और उनसे कहा, "हर रोज एक गाय यहाँ आती है और दूध देती है। �ा 

आप यह नही ंदेखना चाहते ह� िक वह गाय िकसको दूध देती है? 

यह कहने के बाद लड़का वहाँ से गायब हो गया। �प गो�ामी ने व्रजवािसयो ंको बुलाया और �ान से उस स्थान िक 

खुदाई करने के िलए कहा। खुदाई करने पर वहाँ जमीन के नीचे भगवान गोिवंद देव जी की एक संुदर िवग्रह िमला । 

हर कोई प्रभु के संुदर िवग्रह के दश�न करने के िलए ब�त उ�ािहत था। उ�ोनें ब�त बड़ा समारोह िकया, उस समारोह 

म� भगवान को �ान कराया और पे्रम और भ�� के साथ उनकी पूजा की। 

कहानी : बाल कृ� और फल बेचने वाला 

एक िदन जब बाल कृ� अपने घर म� खेल रहे थे तो उ�ोनें देखा िक एक फल बेचने वाला आया �आ है। कृ� ने तुरंत 

खेलना बंद कर िदया और फल खरीदने के िलए दरवाजे की ओर दौड़ पड़े। तभी उ�� याद आया िक उनकी माँ यशोदा मै�ा 

हमेशा फल बेचने वाले को कुछ अनाज देती थी ंऔर अनाज के बदले वह फल देता था।  इसिलए कृ� ने भी, अनाज के एक 

बड़े बत�न से मु�ी भर अनाज िलया और दरवाजे की ओर दौड़े। जब फल बेचने वाले ने कृ� को देखा,तो वह कृ� की 

संुदरता से ब�त मोिहत और चिकत हो गया। उसने देखा िक कृ� की छोटी सी मु�ी से अनाज के दाने िगरे जा रहे है। जब 

कृ� उस तक प�ँचे तो उनके हाथ म� केवल कुछ ही अनाज के दाने बचे थ। लेिकन फल वाला तो कृ� की संुदरता से इतना 

आकिष�त था की उसने कृ� को अपनी टोकरी के सभी फल दे िदए और बदले म� 



 कृ� के हाथ से थोड़े से अनाज के दानो ंको उसने ख़ुशी से �ीकार कर िलया। कृ� प्रस� �ए और हाथो ंम� सारे फल लेकर 

अपने घर की ओर चल िदए । अचानक एक चम�ार �आ। कृ� ने फल वाले की खाली टोकरी को कीमती सोने के गहनो ं

और हीरे जवाहरात से भर िदया। वह फल बेचने वाला आ�य� चिकत हो गया और समझ गया की ये सब भगवान कृ� की ही 

देन है।  

यिद एक कृ� भ� कृ� को पे्रम और भ�� से कुछ भी देता है, तो बदले म� कृ� उसे आशीवा�द देते ह�। 

कहानी : चुपके से आम खाना 

एक बार िचत्रकूट नामक पिवत्र स्थान म� एक गु�कुल था जहाँ ब�त से लड़के पढ़ते थे। एक िदन गु� जी  ने लड़को ंको पेड़ 

से एक आम तोड़कर लाने के िलए कहा। सभी लड़के ब�त उ�ािहत हो गए और आम तोड़कर ले आए। तब गु� जी ने उ�� 

िनद�श िदया, “अब आप सभी को ऐसी जगह जाकर आम खाना होगा जहाँ कोई आपको देख न सके। अब आप सभी जाओ, 

अपना आम खाओ और िफर वापस आ जाओ। कृपया �ान रख� िक जब आप आम खा रहे हो ंतो कोई आपको न देखे।"  

"ठीक है , गु� जी," ब�ो ंने खुशी से कहा और एक गु� स्थान खोजने के िलए भाग गए। 

एक लड़का टेबल के नीचे िछप गया, जबिक दूसरा लड़का एक झाड़ी के नीचे िछप गया। कुछ लड़के खुले ब�ो ंम� िछप 

गए। दो लड़को ंको एक दीवार के पीछे एक उपयु� जगह िमली, जबिक दूसरे को कूड़ेदान के अंदर जगह िमली। इस 

प्रकार उन सभी ने गु� स्थानो ंपर अपना आम खाया और वापस गु� जी  के पास चले गए। सारे लड़के आम खाकर वापस 

आ चुके थे िसवाय एक के, यह लड़का आम को िबना खाए वापस ले आया । यह देख बाकी लड़के उसे िचढ़ाने लगे। कुछ 

लड़को ंने िट�णी की, "वाह !तु�े आम को िछपाने और खाने के िलए एक भी जगह नही ंिमली?" एक लड़के ने कहा, 

"बेचारा,  शायद उसकी तबीयत ठीक नही ंहै!"। दूसरे ने कहा, "शायद उसे आम पसंद नही ंह�"। जब यह सब चल रहा था, 

तब गु� जी  ने उस लड़के को अपने पास बुलाया और पूछा, "�ा �आ? आम �ो ंनही ंखाया?” तब उस लड़के ने उ�र 

िदया, “आदरणीय गु�देव! आपने हम� िसखाया ह� िक ई�र हर जगह है। वह हमारे �दय म� भी िवराजमान है। इसिलए, मुझे 

ऐसा कोई स्थान नही ंिमला, जहाँ ई�र मुझे नही ंदेख रहे हो। म� आपसे �मा माँगता �ँ िक आपके िदए �ए काय� को म� नही ं

कर पाया ।" 

लड़के का उ�र सुनकर गु� जी ब�त प्रस� �ए। उ�ोने लड़के को गले से लगा िलया और कहा, "मेरे �ारे ब�े, जो कुछ 

म�ने तु�� िसखाया है, तुम अ�ी तरह समझ गए हो। मुझे तुम पर गव� है। हम सभी को हमेशा यह याद रखना चािहए िक ई�र 

हमारे भीतर है और हर समय हम� देख रहे ह�। अगर हम इसे समझ सकते ह�, तो हम� जीवन म� कभी भी गलत काम करने का 

मोह नही ंहोगा।" 



सभी छात्रो ंने गु� जी के पाठ को �ान पूव�क सुना और ई�र के प्रित जाग�क जीवन जीने की पे्ररणा ली। उ�ोनें उसका 

मजाक उड़ाने के िलए छात्र से माफी माँगी और उसकी समझ की प्रशंसा की। 

क�ा: I, II, III 
कहानी : रह�मय बीज 

एक बार एक महान राजा था। वह अपने रा� पर िन��ता और बु��मानी से राज िकया करता था। उसके देश के लोग 

ब�त खुश थे। लेिकन अब बु��मान राजा बूढ़ा होता जा रहा था और उसे एक अ�ा और िज�ेदार उ�रािधकारी चुनने 

की िचंता सताने लगी। 

तब राजा ने अपने रा� के सभी युवको ंको बुलाया। उसने प्र�ेक को एक - एक बीज िदया और उ�� अगले वष� इन बीजो ं

से उगाए गए �स्थ पौधो ंके साथ वापस लौटने के िलए कहा। कई युवक आए और बीज ले गए। 

उनम� से एक छोटा लड़का था - माधव, िजसे बागवानी करने का ब�त शौक था। उसे यकीन था िक उसका पौधा कई 

खूबसूरत फूलो ंके साथ सबसे �स्थ होगा। उसने बीज बोया और िदन-रात पौधे की देखभाल की, लेिकन जब बीज एक 

पौधे के �प म� िवकिसत नही ं�आ तब वह िनराश हो गया। 

एक वष� के बाद, सभी युवक अगले राजा बनने की आशा म� महल के बाहर एकित्रत हो गए। सभी युवक अपने अपने पौधे 

लेकर आये। सारे पौधे ब�त �स्थ और सु�र फूलो ंवाले पौधे थे। इन सारे पौधो ंको देखकर माधव ब�त शिम�दा था 

�ोिंक उसके  गमले म� कोई पौधा नही ंथा, फूलो ंकी तो बात ही छोिड़ए! । माधव के पास प�ँचने से पहले राजा ने सभी के 

पौधे देख� और उन पौधो ंकी प्रशंसा की, माधव के पास प�ँचते ही राजा ने पूछा – “तु�ारे पास पौधा �ो ंनही ंहै”। माधव ने 

दुखी मन से उ�र िदया – “महाराज, मुझसे िजतना हो सका म�ने देखभाल की, पर�ु पौधा नही ंउगा पाया।“ 

यह बात सुनकर राजा ने माधव को गले से लगा िलया और सभी लोग हैरान हो गए । तब राजा ने यह बताया िक सभी 

बीजो ंको पहले से ही उबाल  िलया गया था, तािक वे पूरी तरह से पौधो ंम� िवकिसत न हो पाए ,  दरअसल राजा उबले �ए 

बीच देकर युवको ं की ईमानदारी की परी�ा ले रहे थे  । राजा को प्रस� करने के िलए सभी युवक तरह तरह के फूलो ंवाले 

पौधे तो ले आए पर उसम� उनकी ईमानदारी नही ंथी । िसफ�  माधव ने ही ंईमानदारी िदखाई । उसकी ईमानदारी और कड़ी 

मेहनत से राजा प्रस� �ए और माधव को अगला राजा घोिषत कर िदया। 

 



कहानी : दिसया  बाउरी का ना�रयल 

पुरी म�, भगवान जग�ाथ, भगवान बलदेव और उनकी बहन सुभद्रा का एक संुदर मंिदर है। कई साल पहले दिसया बाउरी 

नाम का एक साधारण आदमी वहाँ रहता था। गरीब होते �ए भी वह भगवान जग�ाथ की पूजा करने के िलए प्रितिदन 

मंिदर जाता था। 

एक िदन जग�ाथ मंिदर के रा�े म� दिसया बाउरी की मुलाकात एक ना�रयल बेचने वाले से �ई। उसके पास ना�रयल का 

एक बड़ा भारी थैला था। उसको इतना बड़ा भारी थैला ले जाने मे िद�त हो रही थी। दािसया ने दया िदखाते �ए उस 

आदमी की मदद की और थैले का एक िसरा उठा िलया। इस तरह वे उस बड़े थैले को पूरे बाजार म� से ले गए। ना�रयल 

बेचने वाला दिसया बाउरी से ब�त खुश �आ , वह उसे इनाम देना चाहता था। दिसया बाउरी ने कहा - "अगर आप मुझे 

कुछ देना चाहते ह� तो कृपया मुझे एक ना�रयल द�। म� इसे भगवान जग�ाथ को अिप�त क�ँगा ।" तो ना�रयल बेचने वाले ने 

उसे मीठे पानी से भरा एक बड़ा हरा ना�रयल िदया। 

वह मंिदर प�ँचा और सीधे पुजारी के पास गया और बोला । "आज म� अपने भगवान जग�ाथ के िलए एक ना�रयल लाया 

�ँ । �ा आप उ�� यह ना�रयल चढ़ा सकते ह�?" 

यह सुनकर उस अहंकारी पुजारी ने दिसया का मजाक उड़ाया। उ�ोनें कहा, "भगवान जग�ाथ केवल सव��म सामग्री से 

बने सव��म �ंजन �ीकार करते ह�। वे तु�ारा ना�रयल �ो ं�ीकार कर� गे?” 

यह सुनकर दिसया िनराश हो गया। वह मंिदर के बाहर खड़ा हो गया और भगवान से िवनती करने लगा - " हे भगवान 

जग�ाथ, आप तो इस सम� ब्र�ांड के �ामी ह� ।सब कुछ पहले से ही आपका है । म� एक गरीब आदमी �ँ, मेरे पास 

आपको देने के िलए इस ना�रयल के िसवाय और कुछ नही ंहै । यिद आप चाह� तो इस ना�रयल को �ीकार कर�  । 

तभी एक चम�ार �आ! मंिदर के अंदर से दो लंबे नीले हाथ बाहर आए और उन हाथो ंने ना�रयल को �ीकार िकया और 

दिसया बाउरी को आशीवा�द िदया।दािसया की भ�� से प्रस� होकर, भगवान जग�ाथ ने �यं अपने हाथो ंसे उनके �ार 

भरे उपहार को �ीकार िकया। 

कहानी : वृ� मिहला और उसका आधा अनार 

भगवान बु�, िव�ु के दस अवतार म� से एक ह�। एक समय राजगृह नामक स्थान पर भगवान बु� कुछ दान एकित्रत कर 

रहे थे। एक वृ� के नीचे बैठे थे और जो भी धन और अ� दान की चीज़ लेकर आता, वह उ�� भगवान बु� के सम� रख 

देता। तभी राजा िब��सार वहाँ आए और जमीन, घर और मू�वान व�ुएँ दान म� दी। उसके बाद राजा अजातशतु्र वहाँ 

आए और उ�ोनें भी मू�वान व�ुएँ दान म� दी। कई अ� धिन �ापा�रयो ंने भी नगद व भोजन सामग्री दान म� दी। 

भगवान बु� ने सभी की दान की �ई व�ुएँ अपने दािहने हाथ से �ीकार िकया। तभी वहाँ एक वृ� मिहला आई और 



बोली - "भगवान म�ने सुना है िक आप दान के िलए धन और व�ुएँ इक�े कर रहे ह� परंतु म� तो एक ब�त गरीब  वृ� 

मिहला �ँ और मेरे पास तो कुछ भी मू�वान व�ु नही ंहै दान म� देने के िलए, िसवाय इस अनार के। और ये अनार भी मेरे 

पास पूरा नही ंहै, बस आधा ही है।  जब म�ने ये बात सुनी की धन और दान एकित्रत होने वाला है , तो उस समय म� ये आधा 

अनार खा चुकी थी। इसिलए केवल मेरे पास आधा ही अनार है अब दान म� देने के िलए। भगवान म� इसे ही आपको अिप�त 

करती �ँ। कृपा करके आप इस आधे अनार को दान म� �ीकार कीिजए। भगवान बु� �यं नीचे आए और अपने दोनो ं

हाथो ंसे उस अनार को �ीकार िकया। यह देखकर िक भगवान बु� ने अपने दोनो ंहाथो ंसे उस आधा अनार का दान 

�ीकार िकया है, राजा िब��सार व राजा अजातशतु्र अ�ंत आ�य� चिकत हो गए। 

राजा बोले िक - "हे भगवान ! आपने यह दान अपने दोनो ंहाथो ंसे िलया परंतु हमारे िदए दान आपने अपने एक हाथ से ही 

गृहण िकया है।  ये बात हमारी समझ म� नही ंआयी।  

भगवान बु� ने उ�र िदया िक "हे राजन ! आपने जो भी िदया वह आपकी पूरी संपि� का एक अंश मात्र था परंतु इस 

िनध�न मिहला ने अपने िलए कुछ भी न रखते �ए अपना सब कुछ दान म� िदया है। 

क�ा: IV, V, VI 
कहानी : भ� ने श्रीमद् भागवत का पाठ कर भगवान िशव को आकिष�त िकया।  

एक समय की बात है, पूनतानम नाम के एक ब्रा�ण केरल मे रहते थे। वे भगवान श्री कृ� के ब�त बड़े भ� थे। वे अपने 

तन मन से श्रीकृ� की भ�� करते थे। सभी लोग, श्रीमद भागवत के उनके सु�र प्रवचन को ब�त पसंद करते थे। केरल 

म� भगवान िशव का एक मंिदर था। यह मंिदर साल म� िसफ�  कुछ ही िदनो ंके िलए खुलता था, बाकी पूरा साल वह मंिदर 

बंद रहता था। पूनतानम उस स्थान पर कुछ िदनो ंके िलए रहने आये । वहाँ पिवत्र नदी म� �ान िकया और उ�ोनें परम 

दयालु भगवान िशव की पूजा की और ब�त खुश �ए । वे प्रितिदन मंिदर म� अपनी मधुर वाणी म� वहाँ आये �ए भ�ो ंके 

सामने श्रीमद् भागवत का पाठ करने लगे । एक िदन श्रीमद् भागवत के दसव� �ंध म� वे श्री कृ� व उनकी रानी ��णी 

के बीच के संवाद का वण�न करने लगे। इस अ�ाय म� श्री कृ� अपनी प�ी ���णी जी को िचढ़ाते �ए उनसे प्र� करते ह� 

िक �ो ंउ�ोनें बड़े बड़े राजा जैसे िशशुपाल, शा�, जरासंध आिद महारिथयो ंको छोड़कर श्रीकृ� को वर के �प म� 

चुना? इसी वाता�लाप म� ���णी जी उनको समझाते समझाते रो पड़ती ह� और बेहोश हो जाती ह�। श्री कृ� उ�� शांत 

करते ह�। बस यही ंपर अ�ाय समा� हो जाता है। पूनतानम ने पढ़ना समा� िकया और पु�क म� इस अ�ाय के अंितम 

पृ� पर एक मोरपंख रखकर पु�क बंद कर दी, तािक अगले िदन वे आगे की कथा कह सके। अगले िदन जब कथा 

सुनाने के िलए श्रीमद भागवत िक पु�क को उ�ोनें खोला तो देखा िक वह मोरपंख अ�ाय के आखरी पृ� के बजाये 



पहले पृ� म� था। उनको आ�य� �आ पर उ�ोनें िफर से उसी अ�ाय का शु� से पाठ िकया। इसी तरह हर िदन पाठ के 

अंत म� वे  मोरपंख को उसी अ�ाय के अंितम पृ� म� रख कर जाते थे पर अगले िदन वह मोरपंख अ�ाय के पहले पृ� म� 

होता था। इसिलए कई िदनो ंतक वे वही अ�ाय बार-बार पढ़ते रहे। कुछ िदनो ंबाद ,अब मंिदर बंद होने का समय आ 

गया। अंितम िदन पर िफर से पूनतानम ने उसी अ�ाय को पढ़ा और मंिदर के बाहर िनकल कर अ� भ�ो ंके साथ चल 

पड़े। अचानक थोड़ी दूर चलकर उनको याद आया िक वे अपने श्रीमद भागवत पु�क को मंिदर म� ही भूल आये। वे ज�ी 

से नदी पार करके वापस मंिदर के �ार पर गए जो मंिदर बंद हो चुका था। वे वहाँ अकेले थे, परंतु उनको िकसी िक 

आवाज़ सुनाई दी । कोई मंिदर के अंदर से उसी अ�ाय का पाठ कर रहे थे। भागवत का वही अ�ाय सुनाई दे रहा था 

िजसका पाठ पूनतानम ने प्रितिदन मंिदर म� िकया था। वे मंिदर िक ओर गए और उ�ोनें दरवाजे की कोर म� झाँका। 

उ�ोनें देखा िक �यं भगवान िशव पूनतानम की श्रीमद भागवत पु�क से वह अ�ाय पढ़ रहे ह� और माँ पाव�ती और 

सभी भूतगण सुन रहे ह�। उनकी आँखो ं से अशु्र धारा बह िनकली, वे चुपचाप वहाँ खड़े रहे और पूरा पाठ सुन रहे थे। अंत 

म� भगवान िशव ने माँ पाव�ती से कहा -"आपको मेरा श्रीमद भागवत का पठन कैसा लगा? माँ पाव�ती बोली ं- "ब�त अ�ा 

था, परंतु पूनतानम के जैसा नही।ं" भगवान िशव बोले -" हाँ, यह तो स� कहा आपने । मुझे भी पूनतानम की वाणी म� 

श्रीमद भागवत का यह अ�ाय ब�त अ�ा लगता है। इसी कारण तो म� प्रितिदन मोरपंख को अ�ाय िक शु�आत पर रख 

िदया करता  था। पूनतानम जो बाहर खड़े यह सब सुन रहे थे भावपूण� होकर जोर जोर से श्री कृ� का नाम जपने लगे 

और जब उ�ोनें दोबारा अंदर झाँका तब तक िशव जी और पाव�ती जी अंत�ा�न हो गए थे।  

कहानी: राजा और उसकी चार पि�याँ 

एक समय की बात है, एक राजा था उसकी चार पि�यां थी।ं वह अपनी चौथी प�ी से सबसे अिधक पे्रम करता था और सव� 

से सव�शे्र� देने की चे�ा करता था और देता भी था। राजा उसका काफी �ाल भी रखता था और संुदर व�ुएँ उपहार 

देकर उसकी तारीफ करता था।  

राजा अपनी तीसरी प�ी से भी ब�त पे्रम करता था। राजा को उस पर ब�त गव� था और हमेशा उसे अपने िमत्रो ंसे िमलाना 

चाहता था।  

राजा को अपनी दूसरी प�ी से भी पे्रम था। राजा की दूसरी प�ी हमेशा से उसके साथ अ�ी और धैय�शील भी थी और 

राजा का �ान भी रखती थी। राजा जब भी िकसी सम�ा म� होता था, तब वह अपनी दूसरी प�ी के पास जाता और 

उसकी प�ी हमेशा राजा की उस बुरे व� से िनकलने म� मदद करती थी।  

राजा की पहली प�ी ब�त ही ईमानदार साथी थी। राजा के कामकाज, गृह�ी और संपि� को संभालने म� पहली प�ी का 

ब�त योगदान था। य�िप राजा ने कभी अपनी पहली प�ी को पे्रम और स�ान नही ंिदया तथािप उसकी पहली प�ी ने 

राजा से ब�त अिधक पे्रम िकया। पर राजा ने कभी उसके सरल �भाव पर �ान नही ंिदया।  



एक िदन राजा बीमार पड़ गया और उसे पता था िक ज� ही उसकी मृ�ु होने वाली है। उसने अपनी आनंद पूण�  और 

संपि� पूण� जीवन के बारे म� सोचा और सोचा िक अभी मेरे साथ चार पि�यां ह� पर जब म� इस दुिनया म� नही ंर�ँगा और 

मर जाऊँगा तब िकतना अकेला हो जाऊँगा। 

 इस प्रकार उसने अपनी चौथी प�ी से पूछा - "म�ने तु�� सबसे अिधक पे्रम िकया, तु�� संुदर व�ो ंसे संप� िकया और 

तु�ारा इतना �ाल रखा, अब जब म� प्राण �ागने वाला �ँ , �ा तुम मेरा साथ दोगी? राजा की चौथी प�ी ने जवाब िदया - 

"िब�ुल नही"ं और िबना कुछ कहे वह वहाँ से चली गई। उसके जवाब से राजा के �दय को एक छुरी की तरह सीधे चीर 

कर रख िदया। 

उदास राजा ने िफर अपनी तीसरी प�ी से पूछा - " म�ने तु�� अपनी पूरी िजंदगी ब�त पे्रम िकया, अब जब म� प्राण �ागने 

वाला �ँ , �ा तुम मेरा साथ दोगी? राजा की तीसरी प�ी ने जवाब िदया - "नही,ं यहाँ जीवन ब�त अ�ा है और तु�ारे 

मरने के बाद म� िकसी और से िववाह क�ँगी "। राजा का ह्रदय एकदम थम गया और ठंडा पड़ गया।  

िफर राजा ने अपनी दूसरी प�ी से पूछा - "म�ने हमेशा तुमसे मदद मांगी और तुमने हमेशा मदद की भी है अब मुझे िफर 

तु�ारी मदद की आव�कता है - �ा तुम मेरा मरने के बाद भी साथ िनभाओगे? उसकी दूसरी प�ी ने जवाब िदया - 

"मुझे �मा करना इस बार म� तु�ारी मदद नही ंकर सकती, अगर म� कुछ कर सकती �ँ तो केवल तु�� शमशान तक 

छोड़ कर आ सकती �ँ । जवाब से झटका खाकर राजा तहस-नहस हो गए। िफर एक आवाज आई म� चलँूगी तु�ारे साथ 

चाहे जहाँ तुम चले जाओ। 

राजा ने देखा िक वह उसकी पहली प�ी थी। राजा दुख पूव�क बोला -" मुझे तु�ारा �ाल रखना चािहए था जब मेरे पास 

व� था।" 

असल म� हम सब उसी राजा की तरह चार पि�यो ंके साथ अपना जीवन �तीत कर रहे ह�! 

�ा आप इसका अनुमान लगा सकते ह�? 

हमारी चौथी प�ी हमारा शरीर है हम हमारे शरीर पर चाहे िजतनी मेहनत कर ले इसे अ�ा बनाने के िलए यह हम� 

अंतकाल म� छोड़कर जाएगी। हमारी तीसरी प�ी है हमारी संपि�। जब भी हम शरीर �ाग द� गे यह सब िकसी और को 

चला जाएगा। हमारी दूसरी प�ी है हमारे िमत्र और हमारा प�रवार जो हमारे पास तब तक ही है जब तक हम जीिवत ह�। 

एक बार जब हम शमशान तक प�ँच जाते ह� तो वे हमसे काफी दूर हो जाते ह� और हमारी पहली प�ी है वा�व म� हमारी 

आ�ा िजसे हम अ�र धन और मोह के लोभ म� हम नजरअंदाज कर देते ह� । 

 



कहानी: भगवान िज�ोनें खीर चुराई 

श्री खीर चोर गोपीनाथ का प्रिस� मंिदर उड़ीसा के रेमुना नामक एक छोटे से गाँव म� �स्थत है।  यहाँ भगवान कृ� ने 

अपने िप्रय भ� - श्री माधव�द्र पुरी के िलए खीर चुराई थी। 

श्री माधव�द्र पुरी ने 500 वष� पूव�  वंृदावन म� गोवध�न पहाड़ी की चोटी पर श्री गोपाल जी के िवग्रह की खोज की थी, िजनको 

अब श्रीनाथजी के नाम से जाना जाता है।  एक बार गोपाल जी ने �� म� माधव�द्र पुरी को दश�न िदए और उ�� जग�ाथ 

पुरी से चंदन का लेप और कपूर लाकर उनके शरीर पर लगाने को कहा। 

भगवान के िलए च�न लाने के िलए माधव�द्र पुरी ने अपनी पुरी की यात्रा शु� की।  बीच रा�े म� रेमुना गाँव आ प�ँचे । 

वहाँ के मंिदर म� भगवान गोपीनाथ जी के दश�न पाकर , उनका मन ब�त आनंिदत �ए।  िफर उ�ोनें मंिदर के पुजारी से 

भगवान श्री गोपीनाथ जी को प्रितिदन चढ़ने वाले भोग के बारे म� पूछा ।  पुजारी ने उ�� एक िवशेष खीर के बारे म� बताया, 

जो अमृत के समान �ािद� होती है, जो प्रितिदन श्री गोपीनाथ जी को भोग लगती है। यह सुनकर माधवे� पूरी जी के मन 

म� इ�ा �ई की इतनी �ािद� खीर का भोग वृ�ावन के गोपाल जी को भी लगना चािहए।  यह सोचकर उ�ोनें उस 

िवशेष खीर म� प्रयोग की जाने वाली सामग्री के बारे म� पुजारी जी से पूछकर जानकारी ली।  

उस रात  भगवान गोपीनाथ जी  को अिप�त करने के िलए  वह िवशेष खीर लाई गई।  उसी �ण, माधव�द्र पुरी ने सोचा िक - 

इस खीर को एक बार मै चख कर देखँू  तािक वंृदावन म� गोपाल जी के िलए भी ऐसी ही खीर तैयार हो सके।  जैसे ही भोग 

की खीर को चखने का �ाल उनके मन म� आया , तुरंत माधवे� पूरी जी को अपने अपराध का एहसास �आ िक उ�ोनें 

भगवान जी को चढ़ाए जाने से पहले उस खीर का �ाद लेना चाहा था।  अपने �ाथ�पूण� िवचार के िलए प�ाताप करते �ए 

माधव�द्र पुरी शिम�दा �ए।  तुरंत वे मंिदर से िनकलकर एक दूर स्थान पर चले गये और अपने अपराध का प�ाताप करने 

के िलए, भगवान जी के पिवत्र नामो ंका जाप करने लगे ।  

"हरे कृ�ा हरे कृ�ा कृ�ा कृ�ा हरे हरे हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे"  

इस महामंत्र का जाप करके हम भगवान कृ� को अ�ंत आनंद दे सकते ह� और साथ ही अ�ंत आनंद पा सकते ह�।  

श्री कृ� परम पु�षो�म भगवान् ह�। वे हर एक जीव जंतु की मनोदशा को जानते ह� ,खासकर उनके परम भ�ो ंकी। उस 

रात, भगवान गोपीनाथ जी �यं मंिदर के पुजारी के सपने म� प्रकट �ए और कहा िक - "माधवे� पूरी मेरे परम भ� ह� 

और उनके िलए म�ने मंिदर के अंदर एक खीर का कटोरा रखा है। आप इसी समय मंिदर जाईये और वहाँ छुपाये �ये खीर 

के कटोरे को माधव�द्र पुरी को दे दीिजये।"  पुजारी जी नीदं से तुरंत उठे और जो कुछ गोपीनाथ जी ने �� म�  कहा था 

उस से वे ब�त आ�य� चिकत �ए। वे ज�ी से घर से मंिदर प�ँचे और सीधे गोपीनाथ जी के िवग्रह के सामने गए।  वहाँ 

एक खीर का एक कटोरा रखा �आ िमला। पुजारी आ�य� चिकत रह गए �ँूिक मंिदर बंद करने से पहले हर रोज़ की 



तरह उ�ोनें सफाई की थी,तब उनको खीर का यह कटोरा नही ंिदखा था । ज़�र भगवान गोपीनाथ जी ने वह खीर का  

कटोरा छुपा िलया था अपने िप्रय भ� माधवे� पूरी के िलए !  

पुजारी खीर लेकर माधव�द्र पुरी की खोज म� िनकल गए। जब वे िमले तो पुजारी ने उनको अपने �� के बारे मै बताया और 

कैसे �यं श्री गोपीनाथ जी ने उनके िलए खीर चुराया और उनको देने के िलए कहा। यह सुनकर माधव�द्र पुरी जी की 

आँखो ंसे अशु्र बहने लगे। उनकी ख़ुशी का िठकाना न रहा और खीर प्रसाद को गृहण करके भगवन गोपीनाथ का कोिट 

कोिट ध�वाद िकया।  

भगवान कृ� को अपने स�े भ� ब�त ही िप्रय होते ह� और उनको प्रस� करने के िलए वे खीर भी चुरा सकते ह�! 

क�ा : VII, VIII, IX 
कहानी : भगवान  जग�ाथ का अवतार। 

राजा इ�द्यु� भगवान िव�ु के महान भ� थे और उनके िसफ�  एक दश�न पाने के िलए �ाकुल थे। एक समय भगवान 

की इ�ा से भगवान का एक भ� राजा इ�द्यु� के दरबार म� आया और भगवान िव�ु के अवतार नीलमाधव के बारे म� 

बताने लगा। नीलमाधव के बारे म� सुनकर राजा इ�द्यु� उनके दश�न और उनकी भ�� की कामना करने लगे। राजा को 

उनके दश�न पाने की इ�ा बढ़ती गई। भगवान नीलमाधव के बारे म� पता लगाने के िलए उ�ोनें कुछ ब्रा�णो ंको हर एक 

िदशा म� भेजा। िव�ापित नामक एक ब्रा�ण भगवान नीलमाधव की खोज करते करते, एक गाँव आ प�ँचा,जहाँ सबर जाित 

के लोग रहते थे। वहाँ उसने िव�वसु  नामक ��� के घर म� शरण ली। उस समय उनके घर पर िव�वसु नही ंथे परंतु 

उस समय उनकी पुत्री लिलता घर पर थी।  कुछ समय प�ात जब िव�वसु घर लौटे तो उसने पुत्री को िव�ापित की 

आवभगत का आदेश िदया।  

िव�ापित कुछ िदन तक वही ं�का। सबर िव�वसु ने िव�ापित से िनवेदन िकया िक वे उनकी पुत्री से िववाह कर ले। 

िव�ापित ने लिलता से िववाह कर िलया। िव�ापित ने देखा िक हर रात िव�वसु कही ंचले जाते ह� और अगले िदन दोपहर 

लौट आते ह�। इसका कारण पूछने पर उनकी प�ी ने उ�� बताया िक वे एक गु� स्थान पर जाते ह�,जहाँ वे भगवान श्री 

नीलमाधव की पूजा प्रितिदन करते ह�। िव�ापित ब�त प्रस� हो गए िक राजा इ�द्यु� के िनद�श के अनुसार, वे भगवान 

नीलमाधव की खोज करने म� सफल हो गये। िव�ापित को भगवान नीलमाधव के दश�न पाने की तीव्र इ�ा �ई। उसने 

अपनी प�ी लिलता को अपनी इ�ा बतायी। िफर एक िदन पुत्री के िनवेदन पर िव�वसु ने िव�ापित की आँखो ंपर प�ी 

बाँधी और उ�� भगवान श्री नीलमाधव के दश�न कराने ले गए।  लिलता ने िव�ापित के व� के एक कोने वाले भाग  म� 



कुछ राई के दाने बाँध िदए तािक पूरे रा�े म� दाने िगरते रहे। जब वे भगवान नीलमाधव के पास प�ँचे तो उनकी 

अलौिकक संुदरता देखकर िव�ापित मोिहत हो गए। भरपूर आनंद म� नाचने लगे। 

िव�ापित तुरंत राजा इ�द्यु� के पास गए और उ�� यह शुभ समाचार िदया। उ�ोनें राई के दानो ंसे ,जो अब छोटे छोटे 

पौधे बन गए थे, भगवान नीलमाधव तक जाने का माग� खोज िलया। वहाँ प�ँचने पर उ�ोनें देखा की भगवान नीलमाधव 

वहाँ नही ंथे। भगवान के दश�न न होने के कारण राजा इ�द्यु� ब�त िनराश हो गए। इतने दुखी हो गए थे िक, उ�ोनें 

सोच िलया िक अब उनके जीवन का कोई अथ� नही ंहै और एक घास की शैया पर बैठ गए और भूखे रहकर अपना जीवन 

समा� करने का िन�य कर िलया। उसी रात भगवान जग�ाथ, राजा इ�द्यु� के सपने म� आए और बोले - "हे राजन ! 

इतने िनराश मत हो। म� द� यानी िक लकड़ी के �प म� सागर पर तैरता �आ आऊँगा।"   राजा को इस सपने �ारा एक 

आशा िक िकरण िदखाई दी िक ज� ही वे भगवान जग�ाथ जी के दश�न कर पायेगेँ। भगवान जग�ाथ जी के कहे अनुसार 

राजा और उनकी प्रजा ने , सागर के िकनारे भगवान जग�ाथ जी के आगमन िक प्रती�ा की। उ�ोनें देखा िक एक लकड़ी 

का ब�त बड़ा टुकड़ा महासागर म� तैरता �आ िकनारे तक आ रहा था। उस पर शंख,चक्र,गदा,कमल के िच� अंिकत थे।  

राजा अपने सभी सेवक हािथयो ंसे उस भारी द� (लकड़ी) को लाने का आदेश िदया। पर कोई भी उस भारी से द� 

(लकड़ी) को ला नही ंपाया । उसी रात भगवान जग�ाथ िफर राजा के सपने म� आये और कहे - " मेरे सेवक िव�वसु जो 

मेरी नीलमाधव के �प म� सेवा करता था उसे बुलाओ और एक �ण� रथ द� के सम� रखो।" इस तरह भगवान् जग�ाथ 

जी िक कृपा से द� को महल के अंदर लाया गया। अब राजा इ�द्यु� बेसब्री से जग�ाथ जी के िनज �प के दश�न पाना 

चाहते थे।  

िव�कमा� जी एक बूढ़े ब्रा�ण के �प म� वहाँ आते ह�। द� से भगवान जग�ाथ का ��प बनाने का काय� िव�कमा� जी 

को सौपंा जाता ह। वे  वचन लेते ह� िक अगर उ�� 21 िदन बंद दरवाजे म� रहने िदया जाए तो वे भगवान जग�ाथ का 

��प बना द�गे। तुरंत ही सभी तैया�रयाँ की जाती है और िव�कमा� जी उस िदन द� को मंिदर के एक कमरे म� ले जाकर 

दरवाजा बंद कर देते ह� और राजा से वचन लेते ह� िक कोई भी िकसी भी अवस्था म� 21 िदन से पहले कोई अंदर न आए 

और दरवाजा न खोल�। अगर ऐसा �आ तो वे तुरंत वहाँ से काम अधूरा छोड़कर चले जाय�गे।  

14 िदन बाद जब राजा कमरे के पास जाते ह� , तो उ�� कोई भी आवाज नही ंसुनाई देती है। तो वे ब�त उतावले हो जाते 

ह�। उनके मंत्री उ�� रोकते ह�, परंतु रानी के कहने पर वे कमरे का दरवाजा अपने हाथो ंसे खोल देते ह� और वे देखते ह� िक 

अंदर कोई मूित� बानी नही ंहै, ब�� द� के तीन िह�ो ंके अलग अलग आकर हो चुके थे - एक भगवान जग�ाथ का , 

दूसरा आकर उनकी बेहेन सुभद्रा माँ का और तीसरा उनके बड़े भै�ा बलराम जी का। िनकट जाकर देखते ह� तो तीनो ं

��पो ंके पैर ,उँगिलयाँ, अंगूठे अधूरे थे। इतना देखते ही उ�� अपराध बोध हो जाता है िक िव�कमा� जी की चेतावनी के 

बावजूद ,उनके कमरे म� अंदर जाने िक वजह से भगवान का आकार पूरा हो नही ंपाया। वे दुखी होकर रो पड़ते ह�। 

प्रायि�त करने के िलए वे अपना जीवन समा� करने का िवचार करते ह�। तभी भगवान जग�ाथ उनके �� म� आते ह� 



और कहते ह� िक-" म� भगवान जग�ाथ के �प म� यहाँ सदा र�ँगा और मेरे हाथ और पांव नही ंहोने के बावजूद भी अपने 

भ�ो ं�ारा (जो भी मुझ पर िव�ास रखते ह�) िक गयी सभी सेवाएँ �ीकार कर लँूगा और िव� क�ाण के िलए एक स्थान 

से दूसरे स्थान तक िवचरण करता र�ँगा । 

कहानी : ई�र जो करते ह� अ�ा करते ह�। 

ब�त समय पहले दानवीर नामक एक श��शाली और उदार राजा था। उनका एक बु��मान व चतुर मंत्री था। वह मंत्री 

ब�त धैय�वान और ई�र पर िव�ास रखने वाला था। राजा के दरबार म� सभी प्रजा जन अपनी सम�ाओ ंका समाधान पाते 

थे। वह राजा प्रितिदन हजारो ंगाएँ भ�ो ंको दान देता और उनके चारे का भी प्रबंध करता। इ�ी ंसब िवशेषताओ ंके 

कारण सभी उ�� दानवीर कहते थे। राजा दानवीर ने एक बार सोचा िक वह केवल अपने बल पर सब दान पु� कर रहा 

है। वह भूल गया था िक यह सब उसे ई�र की कृपा से िमला है। लेिकन मंत्री जानते थे िक राजा �ारा जो भी दान पु� हो 

रहा है, वह सब ई�र की कृपा से ही हो रहा है। राजा तो केवल िनिम� मात्र है। वह राजा से अ�र कहा करता था की जो 

भी होता है ई�र की इ�ा से होता है।  

राजा और मंत्री हमेशा अ�े िमत्र की भांित रहते थे। एक बार राजा और मंत्री िशकार पर गए। वहाँ राजा घायल हो गए 

और उनके  एक हाथ की उंगली कट गई। मंत्री ने तुरंत प�ी बाँधी और बोला - "िप्रय राजा दानवीर, जो भी होता है ई�र 

की इ�ा से होता है और अ�ा ही होता है, इसिलए आप िचंता न करे। आपकी उंगली कटने के पीछे भी कुछ अ�ा 

कारण ही होगा"।  

राजा तो पहले से ही पीड़ा म� था इसिलए वह मंत्री के श� सुनकर अ�िधक क्रोध से भर गया और मंत्री को एक थ�ड़ 

मार कर बोला  - " चुप रहो! तुम ब�त िनद�यी हो"। क्रोध म� उसने अपने सैिनको ंको आदेश िदया िक उस मंत्री को ले जाएँ 

और कारागृह म� बंद कर द�।  

िफर राजा दानवीर अकेले ही िशकार पर चला गया। आगे घने जंगल के म� म� प�ँच गया। जंगल के बीच कुछ डाकू रहते 

थे। उस िदन अपनी कुलदेवी को िकसी इंसान की बिल चढ़ाना चाहते थे। उ�ोनें दानवीर को देखते ही उसे मोटी र�ी से 

बांधकर पकड़ िलया और बिल के स्थान पर ले कर गए। जैसे ही डाकू तलवार से उसका वध करने लगे तो एक डाकू बोला 

- "यह तो अंग-भंग है"। हम अपनी देवी को इसकी बिल नही ंदे सकते - इसका शरीर पूण� नही ंहै। इसकी एक उंगली 

कटी �ई है"। डाकुओ ंने िनराश होकर दानवीर को छोड़ िदया। 

राजा तुरंत अपने रा� प�ँचा। वो रा�े म� अपने चतुर मंत्री के बारे म� सोचता रहा। व सीधे कारागृह की तरफ गया और 

उसने मंत्री को सजा से मु� िकया। उसने मंत्री से �मा मांगी और डाकुओ ंका पूरा िक�ा सुनाया और कहा की अगर 

उनकी ऊँगली कटी न होती तो अब तक सारे डाकू , राजा की बिल चढ़ा िदए होते। राजा ने ई�र को ध�वाद िदया की 

वह जीिवत है। अब राजा ने भी मान िलया था की जो होता है अ�े के िलए ही होता है। वह मंत्री के श� कभी नही ंभूल 



सकता। राजा ने मंत्री से पूछा िक अगर सब कुछ ई�र की इ�ा से होता है तो ई�र ने मंत्री को कारागृह म� �ो ंडाला - 

उसम� �ा अ�ा �आ? मंत्री बोले - " महाराज �ा आप नही ंसमझ पा रहे िक आप तो कटी �ई उंगली की वजह से बच 

जाते परंतु यिद म� आपके साथ होता तो आज बली मेरी चढ़ी होती।" 

इतना सुनते ही दोनो ंठहाके मारकर हंस पड़े और राजा का िव�ास ई�र म� और गहरा हो गया। 

कहानी: िशकारी बना भ�  

एक समय नारद मुिन ,पिवत्र नदी गंगा-यमुना-सर�ती के संगम के तट पर �ान करने जंगल के रा�े से जा रहे थे। रा�े 

म� उ�ोनें तीर लगने से घायल �ए िहरण को देखा। उसकी टांग टूटी �ई थी और वह ब�त अिधक पीड़ा म� था। कुछ कदम 

आगे बढ़ते ही उ�ोनें एक सूअर को  देखा। वह भी अंग टूटने से अ�िधक पीड़ा म� था। और आगे जाने पर नारद जी ने 

एक खरगोश देखा। वह भी उसी तरह घायल था। सभी जानवरो ंको ज़मीन पर इतनी पीड़ा म� देख कर नारद जी को ब�त 

आ�य� �आ। वे आगे बढ़े तो एक िशकारी को पेड़ के पीछे छुपा �आ देखते ह�। नारद जी अपना रा�ा छोड़कर उस 

िशकारी की तरफ जाते ह� - जो तीर कमान िलए पि�यो ंऔर जानवरो ंके िशकार के िलए खड़ा था। नारदजी के पास आते 

ही सारे प�ी उड़ जाते ह�। पि�यो ंके उड़ते ही िशकारी क्रोध से भर जाता है। परंतु वह खुद को शांत करके नारद जी से 

पूछता है की �ो ंवह अपना माग� छोड़कर उसकी तरफ आए? उ�� देखकर सारे प�ी उड़ गए िजनका वह िशकार करने 

वाला था।  

नारद जी बोले - "मेरे मन म� एक शंका है िक ज़मीन पर जो जानवर अध् मरे अवस्था म� िदखे, �ा उन सब को तुमने 

घायल िकया है"?  

िशकारी बोला - "जी। म�ने ही उन जानवरो ंको इस अवस्था म� डाला है"।  

नारद जी ने पूछा -"परंतु तुमने उ�� केवल घायल �ो ंिकया? उनको मार �ो ंनही ंिदया"?  

िशकारी बोला -"मेरा नाम 'मृगारी' है और म� सभी जानवरो ंका शतु्र �ं। मुझे मेरे िपता ने इसी तरह िशकार करना िसखाया 

है। मुझे जानवरो ंको पीड़ा म� देखकर अ�िधक प्रस�ता होती है"।  

नारद जी बोले-"म� तुमसे एक प्र� करता �ँ"। िशकारी ने सोचा िक यह साधु मुझसे कुछ माँगना चाहते ह�। वह बोला -"म� 

आपको िहरण और शेर की खाल दे सकता �ँ अगर आप चाहे तो"। नारद जी बोले-" मुझे तुमसे यह सब नही ंचािहए, 

लेिकन एक वचन दो िक तुम आज से िकसी भी जानवर को पीड़ा म� नही ंछोड़ोग। तुम उसको मार दोगे"।  

िशकारी बोला -"परंतु जानवरो ंको पीड़ा म� छोड़ने म� �ा गलत है"? नारद जी बोले-" तुम इन जानवरो ंको अपनी प्रस�ता 

के िलए इस अवस्था म� छोड़ देते हो, भिव� म� तु�� भी इस पीड़ा का अनुभव करना होगा। जानवरो ंका िशकार करना ही 



अपने आप म� ब�त बड़ा पाप है। एक ऐसा समय आएगा जब यह सभी जानवर बारी-बारी से तु�ारा िशकार कर� गे और 

तु�� इतनी ही पीड़ा िमलेगी"।  

ये सब सुनकर िशकारी भयभीत हो गया �ोिंक उसे भी अपने पापो ंका �ान था। वह नारद जी के सामने हाथ जोड़कर 

बोला -"म�ने तो बचपन से यही काय� िकया है परंतु अब म� इन सब पापो ंसे मु�� चाहता �ँ। आप ही मेरा माग�दश�न कर�"।  

नारद जी बोले -"म� तु�� इस पाप भरे जीवन से मु�� िदला सकता �ँ । बस तुम मेरी आ�ा का पालन करो।सबसे पहले 

अपना तीर कमान छोड़ दो"।  

िशकारी बोला -"अगर तीर कमान नही ंहोगा तो म� जीवन कैसे जीऊँगा" ?  

नारद जी बोले -"िचंता मत करो। जो भगवान कृ� सारी सृि� का संचालन करते ह� वही भगवान तु�� भी संभाल�गे"। 

मृगारी ने िनि�ंत होकर अपना तीर कमान छोड़ िदया और नारद जी के चरणो ंम� अपना म�क रख िदया। नारद जी बोले 

-"घर जाओ और अपना सबकुछ ब्रा�णो ंको दान कर दो। केवल कुछ व� लेकर अपनी प�ी के साथ नदी के िकनारे 

एक कुिटया का िनमा�ण करो। 

कुिटया के बाहर एक तुलसी का पौधा लगाओ। तुलसी को जल, पु�, धूप आिद अिप�त करो। दोनो ंके िलए भोजन की 

�वस्था हो जाएगी"। 

मृगारी को आ�ा देकर नारद जी ने उन तीनो ंअध् मरे पशुओ ंको जीवन दान भी िदया। मृगारी घर लौट आया और नारद 

जी की आ�ा का पूरे मन से पालन करने लगा।  िशकारी से साधु बनने की बात दूर दूर तक फैल गई। आस पास के गाँव 

के सभी लोग उसके दश�न को आने लगे और साथ म� भोजन इ�ािद भ�ट ��प लाते। इस तरह भोजन की �वस्था भी 

होने लगी। मृगारी और उसकी प�ी अ�िधक भोजन नही ंकरते, केवल आव�कता अनुसार ही भोजन गृहण करते। 

एक िदन नारद जी ने अपने िमत्र पव�त मुिन से मृगारी से िमलने का आग्रह िकया जो उ�ोनें मान िलया। 

मृगारी ने जब उन दोनो ंको दूर से आते देखा तो दौड़कर उनके समीप गया। उसे चरण �श� करने म� संकोच हो रहा था 

�ोिंक उसके गु� के चरणो ंके समीप कई छोटी छोटी चीिटयां थी ंऔर वे उन चीिटयो ंको क� नही ंदेना चाहता था। 

इसिलए उसने एक साफ व� से उन चीिटयो ंको सावधानी से हटाया और उसके प�ात ही अपने गु� नारद जी और पव�त 

मुिन जी के चरण �श� िकया। नारद जी मृगारी के इस बदले �भाव को देखकर अ�िधक प्रस� �ए। उ�ोनें मन म� 

िवचार िकया िक िजस मृगारी को जानवरो ंको अध् मरे अवस्था म� पीड़ा देने से ही प्रस�ता होती थी आज वह इन छोटी 

चीिटयो ंको भी क� नही ंदेना चाहता था। उ�ोनें प्रस� होकर मृगारी को आशीवा�द िदया। 



 जब कोई मनु� भगवान की स�े मन से भ�� करता है तो वह िहंसा का माग� छोड़कर अिहंसा का माग� अपना लेता है। 

मृगारी भी गु� की आ�ा का पालन करके और भगवान की भ�� से एक िनद�यी िशकारी से एक सव�शे्र� मानव बन गया। 

क�ा : X, XI, XII 
कहानी: मधु और भगवान अलरनाथ  

ब�त समय पहले केतन नाम का एक ब्रा�ण अपनी प�ी व पुत्र के साथ रहता था। उसके पुत्र का नाम मधु था। भगवान् 

िव�ु के अनेक �प ह�, उनमे से एक �प है भगवान अलरनाथ। केतन भगवान अलरनाथ का परम भ� था। व िन� 

भगवान की पूजा करता, उनको भोग लगाता और िफर प्रसाद पाता। केतन की प�ी ब�त ही �ािद� भोजन पकाती और 

जब वह भोजन पकाती तो पूरा घर उसकी खुशबू से भर जाता। केतन का पुत्र मधु भी ब�त आ�ाकारी था। 

 एक बार केतन को िभ�ा के िलए कही ंबाहर जाना था। उसने अपने पुत्र मधु को बुलाया और कहा - " पुत्र मुझे कुछ िदनो ं

के िलए बाहर जाना है, इसिलए तु�� आज से ही भगवान अलरनाथ को भोग लगाना है जैसे हम प्रितिदन लगाते ह� और 

उसके बाद ही प्रसाद पाना है। अगले िदन जब मधु की माता ने भोजन तैयार िकया तो मधु ने सावधानी पूव�क भोजन की 

थाली को भगवान के सम� रखा और सभी �ंजनो ंपर तुलसी के प�े भी रखे। पे्रम पूव�क भगवान से भोजन गृहण करने 

का िनवेदन करने लगा। वह बोला-"भगवान, म� बालक �ँ और मुझे भोग लगाने की कोई भी िविध नही ंआती, परंतु आप 

भोग अव� �ीकार कर�"। यह कह कर वह बाहर जाकर अपने िमत्रो ंके पास खेलने चला गया। कुछ समय प�ात जब 

लौटकर आया तो देखता है िक भगवान के सम� भोजन वैसा का वैसा ही ह�। वह भगवान के पास जाकर बोला - "हे 

भगवान! आपने हमारा भोजन �ीकार नही ंिकया, मुझे �मा कर�  परंतु यिद आपने भोजन नही ंिकया तो िपताजी मुझसे 

प्रस� नही ंहोगें। भगवान कृपा करके आप भोजन गृहण कीिजए।" यह कह कर वह िफर से बाहर चला गया। जब वह 

िफर से लौटा तो भरे बत�नो ंको देख कर रोने लगा और बोला -"भगवान आपने अभी तक भोजन नही ंिकया, मुझे िपताजी 

की तरह मंत्र इ�ािद नही ंआते परंतु म� आपसे िनवेदन करता �ं िक आप भोजन कर लीिजए" यह कह कर वह घर के 

बाहर बैठ कर रोने लगा! अपने आंसू पोछं कर अंदर गया तो देखा िक सारे भोजन पात्र खाली हो गए ह�। वह ब�त प्रस� 

�आ और मु�ुराने लगा।  

खाली पात्रो ंको देखकर उसकी माता को ब�त आ�य� �आ। उसने मधु से पूछा - "मधु, प्रसाद कहाँ गया"? वह बोला -

"वह तो भगवान अलरनाथ ने खा िलया"। ऐसा तीन िदन तक होता रहा। माता भोजन पकाती, मधु भगवान को भोग लगाता 

और भगवान सारा भोजन गृहण  कर लेते। जब तीसरे िदन केतन घर लौटा तो उसकी प�ी ने उसे सब कुछ बताया की मधु 



रोज़ प्रसाद के िबना िसफ�  खाली बत�न वापस लाता है और पूछने पर कहता है की भगवान ने भोजन गृहण िकया। केतना ने 

सोचा की अव� ही मधु सारा प्रसाद अपने िमत्रो ंम� बांट देता होगा। उसने स� का पता लगाने की ठानी।  

अपने पुत्र से क्रोध भरी वाणी म� पूछा - "मधु स� बताओ िक तुम सभी प्रसाद का �ा करते हो?"  

मधु बोला - "िपताजी जैसे आपने भोग लगाने को कहा था म� वैसे ही भोग लगाता �ं और भगवान अलरनाथ सब भोजन 

गृहण कर लेते ह�।" िपताजी बोले -"परंतु भगवान अलरनाथ भोजन नही ंखा सकते वे तो प�र के ह�।"  

मधु बोला - "परंतु म� स� कहता �ँ िपताजी यही भगवन सब कुछ खाते ह�।"  

केतन ने स� का पता लगाने की सोच।  वह देखना चाहता था िक मधु स� कह रहा है या नही।  वह दीवार के पीछे 

िछपकर मधु को देखने लगा। प्रितिदन की तरह मधु ने भगवान को भोग लगाया और भोजन गृहण करने का िनवेदन करके 

बाहर चला गया। मधु के जाने के बाद केतन ने देखा की भगवान अलरनाथ ने अपने हाथ बढाए और मीठे चावल का एक 

कटोरा उठाने लगे। उसी समय केतन दीवार के पीछे से आया और भगवान की हाथ को पकड़ िलया। अचानक हाथ 

पकड़ने से गम� चावल  भगवान की ऊँगली पर िगर गया।  

केतन ने कहा -" कोई प�र की मूित� भला कैसे कुछ खा सकता है? अगर आप सारा भोजन गृहण कर� गे तो हमारे िलए 

�ा बचेगा? 

भगवान अलरनाथ मु�ुराए और बोले -"केतन, तु�ारा पुत्र स� कह रहा है वह मुझे भ�� और भाव से भोग लगाता है। 

और मुझ म� िव�ास रखता है। तुम मेरी पूजा तो प्रितिदन करते हो परंतु मुझ पर िव�ास नही ंरखते। जो मुझ पर िव�ास 

नही ंरखते म� उनका िदया कुछ भी गृहण  नही ंकरता। म� मधु �ारा अिप�त �आ भोजन �ीकार करता था �ोिंक उसे मुझ 

से पे्रम है और मुझ म� िव�ास भी"। यह कहकर भगवान अंत�ा�न हो गए। 

केतन ब�त अपराध बोध �आ िक उसने अपने पुत्र पर िव�ास नही ंिकया। केतन ने अपने पुत्र से �मा मांगी और गले 

लगाया। 

भगवान अलरनाथ मंिदर ब्र�िगरी, उड़ीसा - पुरी म� है। उनके हाथ की ऊँगली पर आज भी उस गरम मीठे चावलो ंके 

िनशान िदखते ह�। 

कहानी: भगवान जग�ाथ का महाप्रसाद 

नारद मुिन एक बार वैकंुठ गए और ब�त मन लगाकर माता ल�ी की सेवा की।  ल�ी जी ब�त प्रस� �ई और उ�ोनें 

नारद मुिन से कोई वरदान माँगने को कहा|  नारद मुिन ने उ�र िदया, " माताश्री कृपया आप यह वचन दे िक म� जो कुछ 



भी माँगँूगा, आप उसे द�गी ।"  ल�ी जी ने कहा की वे खुशी-खुशी उनकी इ�ा पूरी कर�गी।  तब नारद मुिन ने माता 

ल�ी से अनुरोध िकया िक भगवान नारायण के महा-प्रसाद का बचा �आ अंश माँ ल�ी नारद मुिन को िदलवा द�  । 

अचानक ल�ी देवी के चेहरे का भाव बदल गया और वह िचंता म� डूब गई और कहा  "कृपया मुझसे भगवान के प्रसाद के 

अलावा कुछ और माँग ल�," ।  "कुछ िदन पहले भगवान ने मुझे िनद�श िदया था िक म� उनका प्रसाद िकसी को न दंू |  आप 

समझ रहे ह� ना िक म� अपने प्रभु के आदेश की अव�ा नही ंकर सकती।  पुत्र, म� आपको प्रसाद नही ंदे सकती। " 

लेिकन नारद जी ने भी हठ पकड़ ली िक -" माता, आप ने मुझे वचन िदया है" और कहा  "आप भगवान नारायण की ब�त 

िप्रय ह� ।  कृपया मुझे भगवान का महा प्रसाद भीख म� दे दीिजये। िकसी न िकसी तरह से आप मुझे भगवान का महा-

प्रसाद िदलवा दीिजये |" 

माता ल�ी अब ब�त दुिवधा म� थी ंिक अब वह �ा कर�। उ�ोनें नारद मुिन को प्रती�ा करने के िलए कहा और कहा िक 

वह देख�गी ंिक उसकी इ�ा को पूरा करने के िलए �ा िकया जा सकता है।  दोपहर के समय ल�ी देवी ने भगवान 

नारायण को पे्रमपूव�क भोजन करवाया ।  भले ही ल�ी जी ने ब�त ही भलीभांित पे्रमपूव�क अपने कत�� का पालन िकया, 

िफर भी भगवान नारायण का �ान गया िक आज ल�ी जी ब�त दुखी लग रही है,  उनका चेहरा उदास लग रहा है और 

वह िकसी िवषय को लेकर गहरी सोच म� िदखाई दी ं  भगवान नारायण ने धीरे से उनसे इसका कारण पूछा ।  भगवान के 

चरण कमलो ंकी शरण म� ल�ीजी ने अपनी दुिवधा बताई ।  कृपालु भगवान नारायण ने ल�ी जी को सां�ना दी और 

कहा, "आज ही म� इस प्रितबंध को र� कर देता �ँ ।  आप मेरे महाप्रसाद के बचे �ए अंश की थाली नारद को दे सकती 

ह�।  लेिकन इसको केवल एक ही तरीके से िकया जा सकता है। आपको प्रसाद इस तरह ले जाना होगा िक मुझे िदखाई न 

द�।  जब म� अपना मँुह दूसरी तरफ़ कर लँू, तो आप थाली को ले जा सकती है।”   

ल�ी जी खुश हो गईं। अपने प्रभु, भगवान् नारायण के िनद�श का पालन करते �ए, जब वे नही ंदेख रहे थे,  तब उ�ोनें 

चतुराई से महाप्रसाद के बचे �ए अंश की थाली को वहाँ से ले िलया।  

ल�ीजी ने तुरंत महा-प्रसाद की थाली ली और खुशी-खुशी नारद मुिन को भ�ट की।  असीम आनंद और उ�ुकता से 

नारद मुिन ने  भगवान के महा प्रसाद को आदर के साथ गृहण िकया ।  उ�ोनें भगवान नारायण के प्रसाद का अद्भुत 

आनंद िलया, और भगवान के पिवत्र नाम का जाप करके परम आनंद म� नृ� करने लग गए ।  जैसे ही नारद जी ने महा 

प्रसाद को गृहण िकया, वे अित भाविवभोर हो गए और अपने आप पर िनयंत्रण नही ंरख सके । अपनी वीणा िलये पूरे 

ब्र�ांड म� भ्रमण करने लगे और िबना �के जप और नृ� करते �ए, वे एक लोक से दूसरे लोक भ्रमण करने लगे । अंत म� 

वे भगवान िशव के िनवास कैलाश पव�त पर प�ँच गए ।  नारद मुिन को ऐसी परमानंद की अवस्था म� जप और नृ� करते 

देख भगवान िशव आ�य�चिकत रह गए।  प्रभु के प्रसाद पाने की अ�ंत ख़ुशी म�, नारद मुिन का भगवान िशवजी की ओर 

�ान ही नही ंगया ।  भगवान िशव ने नारद मुिन को शांत िकया और कहा  "नारद, म� जानता �ँ िक भगवान् नारायण के 



परम भ� होने के कारण आप हमेशा ही परमानंद म� रहते ह�। आप लगातार भगवान नारायण के नाम का जाप करते ह�, 

तो आपके आनंद िक कोई सीमा नही ंहोती है ।  लेिकन म�ने आपको इस तरह आनंद और उ�ास म� पूरी तरह खोये �ए 

कभी नही ंदेखा! �ा इसका कोई िवशेष कारण है ?" 

तब नारद मुिन शांत �ए और उ�� सब कुछ बताया।  नारद ने अंत म� कहा, "भगवान् का महाप्रसाद गृहण करने के बाद 

मुझे इतना परम आनंद िमला िक म� नृ� और जप म� लीन हो गया ।"   

यह सुनकर भगवान िशव ने हाथ जोड़कर उनसे कहा - "हे नारद!  आप ब�त भा�शाली ह� िक आपने भगवान नारायण 

के महाप्रसाद को  ग्रहण  िकया है।"  भगवान िशव महाप्रसाद िमलने की आशा से मु�ुराए और पूछा  "िप्रय नारद, �ा 

आप मेरे िलए भी प्रसाद लाए ह�?" 

नारद मुिन ब�त शिम�दा �ए िक वे भगवान िशव को देने के िलए कोई प्रसाद नही ंलाए थे।  नारद अपना िसर नीचे करके 

भगवान िशव के सामने हाथ जोड़कर खड़े हो गए,  िफर उ�ोनें देखा िक प्रसाद का एक कण उनके नख म� िचपका रह 

गया था।  नारद ने अपने को सँभालते �ए कहा "अरे हाँ!  यहाँ कण मात्र महा प्रसाद रह गया है केवल आपके िलए।” 

 नारद मुिन ने �ान से भगवान िशव के िनरी�ण के िलए अपना हाथ बढ़ाया ।  "हे प्रभु (िशव जी)।  आप ब�त भा�शाली 

ह�,  कृपया यह महा-प्रसाद ले लीिजये ।" नारद मुिन ने िशवजी के मंुह म� अपनी ऊँगली डाल दी। महाप्रसाद के उस छोटे 

से कण ने जैसे ही महादेव की जीभ को छुआ, उ�� ब�त आनंद और उ�ास का अनुभव �आ, इतना िक वे भी अब शांत 

नही ंरह सके ।  भगवान िशव जी ने भी जप और नृ� करना शु� कर िदया।  जैसे-जैसे उनका परमानंद बढ़ता गया वैसे 

वैसे , उनका नृ� भी बढ़ता गया।  भगवान िशव जी ने अब तांडव नृ� शु� कर िदया, जो िक वे सृि� के िवनाश होने से 

पहले करते ह�।  सारा ब्र�ांड िहलने लगा।  हर कोई यह सोचकर डर गया, “�ा �आ?  यह तांडव नृ� असमय �ो ंहो 

रहा है?  यह सृि� के िवनाश का समय तो नही ंहै।" 

 िशवाजी का तांडव नृ�  रोकने की िह�त िकसी म� नही ंथी।  देवताओ ंने माता पाव�ती से भगवान को शांत करने की 

याचना की, अ�था पूरा ब्र�ांड न� हो जाएगा।  माता पाव�ती मौके पर प�ँची और भगवान िशव को तांडव नृ� करते  

देखा।  माता पाव�ती नम्रतापूव�क भगवान िशव के पास गईं, और उ�ोनें पूछा, "हे प्रभु, यह �ा हो रहा है ?  आप इस तरह 

से तांडव नृ� �ो ंकर रहे हो ?  भगवान िशव ने समझाया िक उ�ोनें नारद मुिन से भगवान नारायण का महा-प्रसाद प्रा� 

िकया था।  पाव�ती देवी आ�य� चिकत हो गईं और कहा "हे मेरे प्रभु , �ा आपने मेरे िलए कोई महा-प्रसाद बचा कर रखा 

है?"  भगवान िशव जी जवाब नही ंदे सके और मौन रह गए। वे नारद जी से महाप्रसाद का केवल एक कण प्रा� करने म� 

सफल रहे थे । वह कण तो बांटा ही नही ंजा सकता था | 



 महाप्रसाद न िमलने से पाव�ती क्रोिधत �ईं।  "म� भगवान नारायण के महाप्रसाद से वंिचत रह गई �ं।" वह इतनी क्रोिधत 

थी िक उनके क्रोध के  आग ने पूरे ब्र�ांड को जलाना शु� कर िदया।  एक लोक से दूसरे लोको ंतक , सभी उनके क्रोध 

की �ाला म� मानो जलने लगे ।  ऋिष-मुिनयो ंने समझा िक माता पाव�ती के प्रचंड क्रोध से सब कुछ समा� होने वाला है।  

अब कोई उ�� शांत नही ंकर सकता। 

अंत म� ब्र�ा जी के नेतृ� म� सभी देवता भगवान िव�ु (नारायण) के पास वैकंुठ को गए ।  पूरी व�ु�स्थित सुनकर, 

भगवान िव�ु ने ग�ड़ की पीठ पर सवार होकर कैलाश की यात्रा की।  जैसे ही पाव�ती देवी ने भगवान नारायण को देखा, 

वह उ�� प्रणाम करने के िलए आगे आई।  भगवान नारायण ने उ�� आशीवा�द िदया और कहा, “आपको महाप्रसाद 

अव� िमलेगा, लेिकन आप  कृपया शांत हो जाये और अपने क्रोध को शांत कर� , वरना यह सृि� समा� हो जायेगी ।”  

लेिकन माता पाव�ती इससे सहमत नही ं�ई और कहा  "यिद आप अपना महाप्रसाद केवल मुझे ही द�  तो मुझे यह �ीकार 

नही ंहै | 

म� आपसे प्राथ�ना करती �ं िक आप मेरे सभी जीवो ंको अपना महा-प्रसाद द�।  म� अपने िकसी भी भ� को इस तरह दुखी 

नही ंदेख सकती, जैसे आपके महाप्रसाद से वंिचत होने के कारण म� अभी पीिड़त �ं।  आप कुछ ऐसी �वस्था कर� , िजससे 

सभी प्राणी आपके महाप्रसाद को पा सक� । 

 भगवान नारायण मु�ुराए और कहा "तथा�ु” - िजसका अथ� है "ऐसा ही हो" ।  उ�ोनें कहा -" हे पाव�ती ! आपकी 

इ�ा पूरी करने के िलए म� नीलांचल (जग�ाथ पुरी धाम) म� प्रकट होने वाला �ँ ।  मेरा मंिदर , अपने महाप्रसाद के िलये 

प्रिस� होगा।  जो कोई मेरा महा प्रसाद लेगा वह मो� को प्रा� करेगा।  मेरा सारा प्रसाद सबसे पहले तु�े अप�ण िकया 

जाएगा - तब ही वह महाप्रसाद बनेगा।  यह महाप्रसाद िबना िकसी भेदभाव के सभी को िवत�रत िकया जाएगा। तु�ारा 

म��र मेरे मंिदर के ठीक पीछे के आंगन म� ही होगा।  भगवान िशव का म��र आंगन के बाहर होगा, �ोिंक उ�ोनें 

आपको महाप्रसाद नही ंिदया है।” 

 भगवान जग�ाथ के �प म� पुरी म� प्रकट �ए। उनके साथ बलराम जी और उनकी बिहन सुभद्रा जी भी प्रकट �ए ह�। 

पाव�ती देवी िबमला देवी के नाम से है।  जग�ाथ जी का प्रसाद सबसे पहले िबमला देवी को अिप�त िकया जाता ह�।  उसके 

बाद ही इसे महाप्रसाद के �प म� िवत�रत िकया जाता है।  पुरी म� जग�ाथ जी के महाप्रसाद लेने के िलए जाितगत कोई 

भेद नही ंहै।  जग�ाथ महा-प्रसाद इतना शु� है िक शा�ो ंके अनुसार िक एक ब्रा�ण, महाप्रसाद को कु�े के मंुह से भी 

ले सकता है।  यह महाप्रसाद कभी भी दूिषत नही ंहोता है।  

श्री जग�ाथ महाप्रसाद िक जय हो।।।  

कहानी: सुदामा �ारका म� श्री कृ� के दश�न करते ह� 



भगवान् श्री कृ� अपनी आ�ा��क दुिनया (अपने शा�त िनवास ) से इस सांसा�रक दुिनया म� प्रकट होते ह�, जैसा िक 

उ�ोनें 5,000 साल पहले िकया थ। सुदामा श्री कृ� के उन भ�ो ंम� से थे, जो उनके बचपन के िमत्र थे और गु�कुल म� 

उनके साथ पढ़ते थे। भगवान कृ� ने सोलह वष� की उम्र म� वंृदावन से मथुरा आ गए थे और त��ात वे �ारका के राजा 

के �प म� रा� करने लगे। �ारका म� आने के बाद उनका िववाह श्री ���णी देवी और अ� रािनयो ंके साथ �आ था।  

सुदामा भी एक गृहस्थ थे, लेिकन वे साधरण जीवन जीते थे । एक िनध�न ब्रा�ण थे। सुदामा कभी भी आरामदायक जीवन 

यापन के िलए धन संचय करने म� �� नही ंरहते थे। िबना िकसी किठनाई के उ�� जो भी आय प्रा� होती थी , वे उसे 

�ीकार करके अपना जीवन �तीत करते थे । वे अपना समय परम पु�षो�म  भगवान की सेवा और भ�� म� लगाते थे, 

उनके इसी �वहार और �भाव से उनके �ान की प�रपूण�ता िदखाई देती थी। बाहरी �प से सुदामा ब�त गरीब िदखाई 

देते थे �ोिंक उनके और उनकी प�ी के पास ना ही कोई ऐश और आराम की व�ु थी और ना ही कोई राजसी व� थे, वे 

अपनी प�ी को कोई राजसी उपहार भी नही ंदे सकते थे । वा�व म� वे पया�� भोजन भी अिज�त नही ंकर पाते थे , और वे 

दोनो ंब�त दुबले-पतले िदखाई देते थे। 

अ�र सुदामा की प�ी उनसे कहती थी, " हे नाथ, म� जानती �ँ ,िक सम� ब्र�ांड म� सव�प�र भगवान श्री कृ� आपके 

परम िमत्र ह�। और आप भी उनके परम भ� ह� , और वे अपने भ� की सहायता के िलए सदैव त�र रहते ह�। आप जैसे 

भ�ो के पास भगवान कृ� के अलावा और कोई आश्रय नही ंहै। इसिलए, कृपया आप �ारका म� उनके पास एक बार 

जाय�। मुझे िव�ास है िक वे आपकी दुद�शा को समझ�गे। 

एक बार जब उनकी प�ी ने यह अनुरोध िकया तो सुदामा ने सोचा, "हालाँिक, मुझे भगवान कृ� से कोई भौितक लाभ 

माँगने की इ�ा नही ंहै  लेिकन, अगर म� वहाँ जाऊँगा, तो म� ���गत �प से भगवान को देख सकँूगा। यह एक महान 

अवसर होगा, भले ही म� उनसे कोई भौितक लाभ न माँगँू।" इसिलए उ�ोनें अपनी प�ी से कहा िक वे जाय�गे और वह 

तुरंत कुछ ऐसा कुछ तैयार करे िजसे वे अपने िमत्र को भ�ट के �प म� दे सके। 

सुदामा की प�ी के पास घर म� कुछ भी नही ंथा, लेिकन उसने बाहर जाकर अपने पड़ोिसयो ंसे कुछ तंदुल चावल, जो िक 

िन� �र का चावल है, एकत्र िकया और उसे �माल म� बाँध िदया। सुदामा तुरंत �ारका की ओर चल पड़े। भगवान् के 

एक भ� होने के कारण, वे हमेशा भगवान कृ� के बारे म� सोच रहे थे, और अब वह इस िवचार से आनंिदत हो गये  िक 

वे  ज� ही भगवान के दश�न कर पाय�गे । 

�ारका महल जहाँ भगवान कृ� रहते थे, वहाँ प�ँचना सब के िलए सुलभ नही ंथा, �ोिंक यह एक राजा का महल था 

और चारो ंओर पहरा था। लेिकन संतो ंको प्रवेश करने की अनुमित दी गई थी, और सुदामा तीन सै� िशिवरो ंऔर कई 

�ारो ंसे गुजरते �ए अंततः  भगवान कृ� के आवासीय स्थान म� प्रवेश कर गए। 



उस समय भगवान कृ� अपनी रानी देवी ���णी के साथ बैठे थे, लेिकन जब उ�ोनें अपने िमत्र सुदामा को आते देखा, 

तो भगवान हिष�त होकर उठे और उनका �ागत करने के िलए आतुरता से आगे बढ़े, और उ�ोनें सुदामा को �ेह से गले 

लगा िलया। 

यह देख वहाँ मौजूद सभी लोग हैरान रह गए। सब सोचने लगे - “यह िनध�न ब्रा�ण कौन है? वह साफ सुथरा भी नही ंहै, 

और वह इतना पतला है, िफर भी भगवान कृ� ने उसे अपने गले से लगा िलया ह। " 

भगवान कृ� ने अपने गु�कुल के िमत्र सुदामा का कई तरह से �ागत िकय।  उ�ोनें कहा, "मेरे िप्रय िमत्र, यह मेरा 

सौभा� है िक आप यहाँ आए ह�।" यह कहकर भगवन श्री कृ�ा ने सुदामा ब्रा�ण के चरण धोये। उनके िलए उ�म खान 

पान िक दावत का आयोजन िकया।  

सुदामा को अपने ग�ेदार िब�र पर िबठाकर, भगवान कृ� ने सुदामा के साथ , गु�कुल म� िबताये िदनो ंको याद िकया। 

। 

भगवान कृ� ने कहा, "मेरे िप्रय िमत्र,�ा तु�े हमारी उन िदनो ंकी याद आती है ? तु�े याद होगा िक एक बार हम गु� 

जी की प�ी के आदेश पर जंगल से ईंधन के िलए लकिड़याँ लेने गए थे। जब हम सूखी लकड़ी इक�ा कर रहे थे, हमे 

समय का पता नही ंचला और उस घने जंगल के अंदर अंदर चले गए और वापसी का रा�ा खो गए। तब अचानक से वहाँ 

धूल भरी आँधी आई, आकाश म� बादल चा गए और िबजली की गड़गड़ाहट शु� हो गई । िफर सूया�� �आ, और हम 

अंधेरे जंगल म� खो गए।" 

“इसके बाद, तेज बा�रश �ई; सारा मैदान पानी से भर गया था, और हम अपने गु� जी के घर लौटने का रा�ा नही ंखोज 

पाए। तु�े शायद याद होगा िक उस रात िक बड़ी मूसलाधार वषा� थी। धूल भरी आंधी और भारी बा�रश के कारण हम� एक 

पेड़ पर चढ़कर रात काटनी पड़ी । उस िवकट �स्थित म�, हमने एक-दूसरे का हाथ थाम िलया। इसी तरह से हमने पूरी रात 

गुजारी, और सुबह-सुबह जब हमारे गु� जी 

को हमारी अनुप�स्थित का पता चला, तो उ�ोनें अपने अ� िश�ो ंको हम� खोजने के िलए भेजा। वे भी उनके साथ आये, 

और जब वे जंगल म� हमारे पास प�ँचे, तो उ�ोनें हम� ब�त �िथत पाया। 

"बड़ी �ेह के साथ हमारे गु� जी ने कहा, 'मेरे �ारे िश�ो,ं यह ब�त प्रशंसनीय है िक मेरी बात का स�ान करने के िलए  

आप दोनो ंने इतनी परेशानी का सामना िकया और अपने गु� के िदए काय� को पूरा िकया"। वे अपने दोनो ंिश�ो ंसे ब�त 

प्रस� �ए और उ�� पूरे िदल से आशीवा�द िदया।  



भगवान कृ� ने अपने िमत्र सुदामा से ब�त देर तक बात� की। िफर वे मु�ुराने लगे और पूछा, "मेरे िप्रय िमत्र, तुम मेरे 

िलए �ा भ�ट लाए हो? �ा तु�ारी प�ी ने तु�� कुछ अ�े पकवान् बनाकर िदए ह�?” 

सुदामा ने तंदुल चावल िक पोटली को भगवान कृ� को देने मे संकोच िकया। "म� इतनी तु� चीज़ कैसे अपने प्रभु को दे 

सकता �ँ?" सुदामा ने सोचा। पर�ु प्रभु सुदामा के �दय को भली-भांित जानते थे , �ोिंक वे सबके �दय म� �स्थत ह�।  

उस पोटली को कृ� ने िमत्र के हाथ से ले िलया और कहा -"मेरे िप्रय िमत्र," भगवान कृ� उ�ाह से आगे बढ़े, "आप मेरे 

िलए इतने अ�े �ािद� तंदुल चावल लाए ह�। यह न केवल मुझे ब�� पूरी सृि� को प्रस� करेगा।"  

इस कथन से हम� यह समझाया  जाता है िक भगवान कृ�, पूरी सृि� के मूल ह�।िजस प्रकार िकसी वृ� की जड़ को सीचंने 

से वृ� के प्र�ेक भाग म� तुरंत जल िवत�रत हो जाता है, उसी प्रकार भगवान कृ� को प्रस� करना ही सव�� 

क�ाणकारी काय� माना जाता है।  

भगवान कृ� ने चावल का एक िनवाला खा िलया, लेिकन जब उ�ोनें दूसरा िनवाला खाने का प्रयास िकया, तो देवी 

���णी ने उनका हाथ पकड़कर कहा "हे प्रभु” ,"आपके इस एक िनवाले को लेने से सुदामा न केवल इस ज� म� ब�� 

अगले ज� म� भी धनवान बन�गे। आप इतने दयालु ह� िक चावल का यह एक िनवाला उसके िलए पया�� है। 

सुदामा ने भगवान कृ� से कुछ नही ंमाँगा पर भगवान् कृ� जानते थे िक सुदामा कुछ भौितक ऐ�य� प्रा� करने के िलए 

या अपनी प�ी के कहने पर उनसे िमलने नही ंआया था। इसके अलावा, वे अ�ी तरह से जानते थे िक सुदामा का उनके 

प्रित पे्रम भौितक लाभ की िकसी भी इ�ा से दूिषत नही ंथा। ; पूरे समय सुदामा िद� आनंद के सागर म� िवलीन थे। उस 

रात महल म� आराम करने के बाद, अगली सुबह सुदामा अपने घर के िलए चल िदये । सुदामा पूरा रा�ा अपने प्रभु के 

साथ िबताए �ए समय को याद करते �ए और असीिमत आनंद का अनुभव कर रहे थे।  

कृ� के बारे म� सोचते - सोचते ही सुदामा अपने घर प�ँच गए । लेिकन जब उ�ोनें अपनी झोपड़ी की तलाश की तो 

उसके स्थान पर एक िवशाल, भ� महल देखा जो कीमती हीरे जवाहरातो ंसे बना था और सूरज की तरह चमक रहा था। 

"यह �ा है?" ब�त आ�य� होकर उ�ोनें सोचा। "म� इन प�रवत�नो ंको कैसे देख रहा �ँ? यह महल मेरा है या िकसी और 

का? िनि�त �प से यह वह जगह है जहाँ म� रहता था - यह वही जगह है - लेिकन यह िकतना आ�य�जनक �प से बदल 

गया है!" तब सुदामा ब्रा�ण को एक के बाद एक चकाचौधं भरी ऐ�य� और संुदरता का पता चला। अपने पित के वापस 

आने की खबर सुनकर, ब्रा�ण की प�ी बधाई ख़ुशी से महल से बाहर भागी। वह इतनी संुदर िदखाई दी िक ऐसा लग रहा 

था िक मानो भा� की देवी �यं उनसे िमलने आई ह�। ब्रा�ण अपनी प�ी को इतना संुदर और इतना �ेही देखकर 

आ�य�चिकत �आ, और िबना एक श� कहे प�ी के साथ महल म� प्रवेश कर गया। उसकी भीतरी कोठरी �ग� के राजा 



के िनवास के समान थी। महल गहनो ंके कई �ंभो ंसे िघरा �आ था, मखमल और रेशम की समृ� छत�रयां िविभ� स्थानो ं

पर लटकी �ई थी,ं और सब कुछ भ� था। 

 सुदामा समझ सकते थे िक भगवान ने मु�ी भर चावल की तु� भ�ट को , जो उनके भ� �ारा �ेह म� चढ़ाया गया था,  

एक भ� भ�ट के �प म� �ीकार िकया । और बदले म� �ग� के ऐ�य� से भी अिधक अद्भुत धन िदया, जो िक देवताओ ं

के पास भी नही ंथा। सुदामा ने उन पर अकारण दया करने के िलए भगवान कृ� को कोिट कोिट ध�वाद िदया। 
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